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jktdh; LukrdksŸkj efgyk egkfo|ky;] jksgrd 

vkpkj lfgark 

jktdh; LukrdksŸkj efgyk egkfo|ky;] jksgrd 1959 esa LFkkfir  ,d 

izfrf"Br mPp f’k{k.k laLFkku gS tks Nk=kvksa dks xq.koŸkk iw.kZ f’k{kk iznku djus 

vkSj mUgs vius dfj;j ds fy, rS;kj djus ds fy, izfrc) gSA egkfo|ky; 

dh xfrfof/k;kas dk ewy m}s’; Nk=kvksa dh eq[; {kerk dks fodflr djuk 

vkSj muesa lekt dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl djuk gSA 

jktdh; LukrdksŸkj efgyk egkfo|ky;] jksgrd dk m}s’; ;qofr;ksa dks mPp 

f’k{kk ds xq.koŸkk ijd ekudks dk ikyu djrs gq, Hkkjr ds fy, iwjh rjg 

ls l{ke] nwjn’khZ] uohu ,oa lkekftd :i ls tkx:d ekuo lalk/ku ds 

:i esa fodflr djuk gS ,oa ;g Li"V djuk gS fd xq.kork ds ekudks dh 

dBksjrk cuk, j[kus ds fy,  Nk=kvkas] f’k{kdkas] xSj deZpkfj;ksa vkSj 

egkfo|ky; iz’kklu }kjk vPNh rjg ifjHkkf"kr ekun.Mks dk ikyu fd;k 

tkuk pkfg,A mUgs viuh xfrfof/k;ks ls lacf/kr {ks= dks tkuuk pkfg,A mUgsa 

viuh xfrfof/k;ksa ls lacf/kr {ks= dks tkuuk pkfg, vkSj mudk izeq[k m}s’k; 

laLFkk dh xfjek dks cuk, j[kuk gksuk pkfg, vr% egkfo|ky; }kjk ,d 

vkpkj lfgrk fufer dh xÃ gSA ftles fofHkUUk fgr /kkjdks ls lacf/kr 

vkpkj lafgrk ds eghu igyqvks dks uhps fn;k x;k gSA 

Nk=kvkas ds fy, vkpkj lafgrk 

lekU; fu;e 

 egkfo|ky; esa le; le; ij Nk=kvks dks izkpk;kZ egksn;k ds vkns’kksa 

,oa funsZ’kkas ls voxr djkus gsrq eq[; Hkou ds izos’k }kj ij lwpuk 

iê yxs gq, gSaA izR;sd Nk=k dk dŸkZO; gS fd lwpukvks dh tkudkjh 

ogka ls Lo;a izkIr dj rnkuqlkj dk;Z djsA 

 egkfo|ky; dh izR;sd Nk=k ls vk’kk dh tkrh gS fd og d{kk] 

iqLrdky;] okpuky;] dzhM+kLFky] tyiku x̀g rFkk izR;sd lekjksg esa 

vuq’kkflr jgs vkSj f’k"V O;ogkj djsA tc d{kk;sa yxh gksa rks xSyjh 

vFkok cjkensa esa u ?kwesaA fo’ks"kr% [kkyh le; esa okpuky; esa cSBdj 

v/;;u djsaA fu;eksa dk mYy/kau djus okyh nks"kh Nk=k dks izkpk;kZ 



}kjk vkfFkZd n.M fn;k tk ldrk gS ;k dkyst ls fu"dkflr ;k 

d{kkvksa ls fuyfEcr fd;k tk ldrk gsSA 

 

 Ekgkfo|ky; esa lQkÃ j[kus gsrq Dustbin dk iz;ksx vo’; djsaA 
 

 lkÃfdy] LdwVj dks lkÃfdy ’ksM esa j[kk tkuk pkfg,A 

 

 ;fn dksÃ Nk=k izR;{k :i ls ,sls fdlh vkUnksyuks esa] tks izkpk;kZ dh 

ǹf"V esa vuqfpr o vuq’kklu ds fo:) gS] Hkkx ysrh ;k Hkkx ysus ds 

fy, vU; Nk=kvksa dks mdlkrh gS rks mls nf.Mr fd;k tk,xkA 

 

 bl ifjpkf;dk esa fn, x, fu;e fdlh Hkh le; fo’ofo|ky; ;k 

jkT; ljdkj ds funsZ’k ij ;k le; dh ekax ij izkpk;kZ }kjk 

ifjorZuh; gaSA  

 

 jSfxax&’kS{kf.kd laLFkkvksa esa jSfxax izfrcaf/kr gS vkSj tks Nk=k blesa 

lafyIr ikÃ tk,xh] mls ltk dk izko/kku gS] ftlesa mls d{kk ;k 

egkfo|ky; ls fu"dkflr fd;k tk ldrk gS] ml ij tqekZuk yxk;k 

tk ldrk gS rFkk lkoZtfud rkSj ij ekQh Hkh ekWaxuh iM+ ldrh gS] 

blds vfrfjDr mls egkfo|ky; }kjk iznŸk lqfo/kkvksa ls  

Hkh oafpr gksuk gksxkA 

 

 egkfo|ky; esa d{kkvks ds nkSjku Nk=kvks }kjk eksckÃy Qksu dk iz;ksx 

iw.kZr% oftZr gSA 

 

 lHkh Nk=kvkas dk egkfo|ky; ifjlj esa igpku i= iguuk vko’;d 

gSA 

 

vkarfjd ewY;kdau ds ckjs esa fu;e 

 

 fo|kfFkZ;kas ds fy, fo’ofo|ky; dh rjQ ls vkarfjd ewY;kadu 

dk izko/kku gS vkSj vkjf{kr fd, x, vdkas dks vfUre ifj.kke ds 

fy, lsesLVj ijh{kk esa izkIr vdksa dks vafre ifj.kke ds fy, lSesLVj 

ijh{kk esa izkIr vadks ls tksM+k tkrk gSA 



 

 vkarfjd ewY;kadu ,d fo"k; ds fy, dqy vadks dk 20 izfr’kr   

gksrk gS rFkk lacf/kr fo’ofo|ky; }kjk bldk fu/kkZj.k r; fd;k tkrk 

gSA  

 

 ;s vad d{kkvks eas fu;fer mifLFkfr] nks vlkbUesaV vkSj Dykl 

VsLV ij fu/kkZfjr fd, tkrs gaSA 

 

 fo|kfFkZ;ks dks vlkbUesaV eqY;kdau ;k fdlh Hkh tkudkjh gsrq 

lcaf/kr f’k{kdksa ds laidZ esa jguk pkfg,A  

 

fo|kfFkZ;ks ds fy, iqLrdky; lac/kh fu;e 

 izqLrdky; esa ntZ djok, fcuk iqLrds ckgj ys tkuk oftZr gSA 
 

 izqLrdky; esa izos’k ls iwoZ Nk=kvksa dks vius lkFk ykÃ xÃ iqLrdkssa 
rFkk vU; lkeku vkfn dks ckgj pkSdhnkj ds ikl j[kuk gksxkA 

 

 iqLrdky; rFkk okpuky; egkfo|ky; ds dk;Zdky esa [kqys jgrs gSaA 
;gka iw.kZr% ’kkar jguk vko’;d GsaA 

 

 iqLrdky; }kjk iznŸk ,d Nk=k ds ifjp;&i=@ iqLrdky; i= dk 
iz;ksx vU; Nk=k ugh dj ldrhA ;fn dksÃ dkMZ [kks tk;s rks bldh 

lwpuk iqLrdky; v/;{k dks rqjUr nh tkuh pkfg,A 

 

 tks Nk=k MqIyhdsV ifjp;&i= ysuk pkgsxh] mls 50@& :i;s dk tqekZuk 
rFkk ifjp; i= ’kqYd fuf/k 20@& :i;s nsuk gksxkA  

 izR;sd Nk=k vius dkMZ ij fudyokÃ+ xÃ iqLrdkssa ds fy, Lo;a 

mŸkjnk;h gksxhA Nk=k }kjk iqLrd ij dqN fy[kus ;k ì"B QkM+us ij 

mls uÃ iqLrds nsuh gksxh vkSj mlds fo:) vuq’kklukRed dk;Zokgh 

dh tk,xhA 

 

 



 lUnHkZ iqLrdks dk iz;ksx dsoy iqLrdky; esa gh fd;k tk ldrk gSA 
 

 if=dk,Wa Nk=kvksa }kjk ugh fudyokÃ tk ldrhA os dsoy mUgs 

okpuky; esa gh i<+ ldrh gaSA 

 

 ;fn iqLrdky; dh dksÃ iqLrd [kks tk;s rks lEcaf/kr Nk=k bldh 
lwpuk rqjUr iqLrdky;k/;{k dks nsA  

 

 ,d Nk=k 14 fnu rd iqLrdsa vius ikl j[k ldrh gSaA blds ckn 1 
:i;k izfr iqLrd izfrfnu dh nj ls foyEc ’kqYd tqekZuk fy;k 

tk,xkA ;fn iqLrdsa ykSVkus dh frfFk vodk’k ds fnu iM+rh gS] rks 

vxyk dk;Z fnol iqLrd dks ykSVkus dh frfFk ekuk tk,xkA 

 

 vko’;drk iM+us ij 14 fnu dh vof/k lekIr gksus ls iwoZ fdlh 
iqLrd ykSVkus dks Nk=k }kjk ykSVkus ds fy, dgk tk ldrk gSA 

 

 fofHkUu d{kkvksa dh Nk=k,Wa fuEufyf[kr la[;kuqlkj iqLrdsa fudyok 
ldrh gSa 

Lukrd Lrj ij        & 3 iqLrdsa 

              LukrdksŸkj Lrj ij  & 5 iqLrdsa 

 

cl ikl cuokus dss fu;e 

 cl ikl jksgrd ls ml LFkku rd cuok;k tk,xk] tks Nk=k us 

izos’k i= esa vius fuokl LFkku ds :i esa Hkjk gksxkA 

 

 cl ikl ds lEcU/k esa fdlh Hkh izdkj dh gsjk Qsjh ¼tSls tkyh 

gLrk{kj] QksVks cnyuk vkfn½ ds fy, Nk=k,a Lo;a mŸkjnk;h gksxhA 

 

 cl ikl cuokus ds fy, Nk=k,a izHkkjh izk/;kfidk ls lEidZ 

djsaA 

 



fo’ks"k%& izkpk;kZ dks fu;e ifjorZu dk vf/kdkj gSA 

Nk=kokl lac/kh egRoiw.kZ fu;e 

 bl egkfo|ky; esa Hkkjrh] ykMyh rFkk ykMyh ,DlVsa’ku rhu 

Nk=kokl gSa tks lHkh lqfo/kkvks ls lEiUu gSA nksuks Nk=koklks esa 

200 Nk=kvks ds fy, LFkku gSA 

 

 Nk=k dk ;ksX;rk&lwph esa uke vkus ij gh izos’k ikuk lEHko 

gksxkA  

 

 Nk=kokl esa izos’k gsrq vyx ls QkeZ Hkjuk gksxk] tks fd 

Nk=kokl ds dk;Zy; esa tek djokuk gksxkA 

 

 Nk=kokl esa izos’k fey tkus ij Nk=k ds ekrk&firk@vfHkHkkod 

dks izkpk;kZ ds le{k vius lEcfU/k;ksa] lxs HkkÃ ,oa LFkkuh; 

vfHkHkkod ¼vf/kdre pkj½ dh lwph muds QksVks lfgr izLrqr dj 

QkeZ Hkjdj nsuk gksxk vkSj dsoy os gh ¼ftudk uke QkeZ esa 

gksxk½] fu/kkZfjr fnu o le; ij Nk=k dks fey ldrs gSaA ,d 

LFkkuh; vfHkHkkod vko’;d gSA igpku i= ds fcuk dkyst esa 

izos’k oftZr gSA 

 

 Nk=kokl dh Qhl ;ksX;rk lwph /kksf"kr gksus ds ckn fu/kkZfjr frfFk 

rd tek djokuk vfuok;Z gSA 

 

 Nk=kokl v/khf{kdk dh vuqefr ls dsoy jfookj dks Nk=k lqcg 

9 ls lk;a 5 cts ¼jkf= Bgjko ugh½ rd LFkkuh; vfHkHkkod vkokl 

ij feyuas tk ldrh gS] ;fn og LFkkuh; vfHkHkkod fdlh fo’ks"k 

dkj.k ls Lo;a ysus vk;sxkA ;fn ekrk&firk rFkk vfHkHkkod 

vko’;d dk;Zo’k Nk=k dks ckgj ys tkuk pkgasxs rks Nk=kokl 

v/khf{kdk dh vkSfpR; lfgr fo’ks"k vuq’kalk rFkk izkpk;kZ dh vuqefr 

ysuh gksxhA 

 



 Nk=k,Wa ,d ekl esa dsoy ,d ckj gh lIrkg ds var esa NqV~Vh 

ij /kj tk ldrh gSA dk;Zfnol ij /kj jgus dh vuqefr ugha 

gksxhA  

 

 HksaVdŸkkZ Nk=kokl esa fu/kkZfjr fnu jfookj dks dsoy lqcg 9 ls 

lk;a 5 cts rFkk cq/kokj dks 2 ls 5 cts rd ifjp; i= ds lkFk 

gh fey ldrs gSaA vU; fnuksa esa mUgs Nk=k ls feyus dh vuqefr 

ugh nh tk,xhA 

 

 fookfgrk rFkk okXnŸkk ¼ftldh lxkÃ gks pqdh gS½ Nk=kvksa dks 

Nk=kokl esa LFkku ugh fey ldsxkA vfHkHkkodksa dks Nk=k dh lxkÃ 

u gksus dk izek.k&i= nsuk gksxkA  

 

 ladzked chekjh okyh Nk=k dks izos’k ugh fn;k tk;sxkA Nk=k dks 

ljdkjh vLirky dk Medical Certificate ykuk vfuok;Z gSA lfVZfQdsV 

>wBk gksus dh fLFkfr esa mls Nk=kokl ls fu"dkflr dj fn;k tk,xkA 

 

 ;fn Nk=k dk O;ogkj vlUrks"ktud gqvk vFkok mlus vuq’kklu 

Hkax fd;k rks mls izkpk;kZ dh vkSj ls fo’ks"k n.M fn;k tk,xkA 

vokfUNr O;ogkj okyh Nk=k dks Nk=kokl ls fudky fn;k tk,xkA 

 

 ;fn Nk=k dk O;ogkj vlUrks"ktud gqvk vFkok mlus vuq’kklu 

Hkax fd;k rks mls izkpk;kZ dh vksj ls fo’ks"k n.M fn;k tk,xkA 

 

 Nk=kokl esa jgus okyh Nk=kvksa dks V~;w’ku ds fy, ckgj tkus dh 

vuqefr ugha gksxhA 

 

 Nk=kokl dh izR;sd Nk=k ds fy, nks inZs] nks cSM doj] ex] 

ckYVh] fxykl o pEep ykuk vfuok;Z gSA ,d est] dqlhZ] pkjikÃ] 

izR;sd Nk=k dks nh tk,xhA 

 

 izFke o"kZ dh vkoklh; lqfo/kk ysus okyh Nk=kvksa dks ,u-lh-

lh/YRC/NSS/Women Cell esa ls fdlh ,d esa Hkkx ysuk vfuok;Z gSA 



 

 egkfo|ky;&izkax.k esa jgus okyh izk/;kfidkvksa rFkk izkpk;Z ds 

fuokl LFkku ij Nk=kvksa dks tkus dh vuqefr ugh gksxhA bl 

fu;e dks Hkax djus okyh Nk=kvksa dks Nk=kokl esa ugh j[kk 

tk,xkA 

 

 ;fn dksÃ Nk=k l= ds e/; esa Nk=kokl NksM+uk pkgs rks mls ,d 

eghus dh vfxze eSl Qhl nsuh vfuok;Z gksxhA 

 

 Nk=kokl esa xSl flys.Mj] eksckÃy rFkk fctyh dk dksÃ midj.k 

¼VªkftLVj] ghVj] bySfDVªdl jkWM izSl vkfn½ j[kuk oftZr gSA vpkud 

fujh{k.k ds le; ,sls midj.k feyus ij tqekZuk fd;k tk,xkA 

 

 Nk=kvksa dks vius ikl dherh tsoj rFkk vko’;drk ls vf/kd 

udnh ugh j[kuh gksxhA 

 

 Nk=kokl esa jgus okyh Nk=kvksa ds i= i<+dj gh fn, tk,xasA 

 

 iz’kklu dh vuqefr ds fcuk fdlh ckgjh O;fDr dks Nk=kokl esa 

ugh Bgjk;k tk ldrkA 

 

 dk;Zfnol ds le; Nk=k dkWyst izkax.k ls ckgj v/khf{kdk dh 

vuqefr ds fcuk ugh tk ldrhA vU;Fkk ml ij vuq’kklukRed 

dk;Zokgh dh tk;sxhA 

 

 Qkbuy ijh{kk ds lekIr gksus ds vxys fnu Nk=k ds Nk=kokl 

NksM+uk vfuok;Z gSA 

 

 

 



lHkh iz’kklfud vf/kdkjh ,oa deZpkjh gsrq egRoiw.kZ fu;e@ 

vkpkj lafgrk 

 

 Ekgkfo|ky; ds lHkh LVkWQ lnL;ks ,oa iz’kklu dks laLFkk dh izfr"Bk 
,oa xfjek dks cuk, j[kus vkSj c<+kus ds fy, vius lacf/kr drZzO; 

dks fuHkkus dk ladYi ysuk pkfg,A 

 

 Nk=kvkas dh :fp ,oa larqf"V mudh izkFkfedrk gksuh pkfg, ,oa mUgs 
Nk=kvkas ds fy, laj{kd ,oa ekxZn’kZd ds :i esa  dk;Z djuk 

pkfg,A 

 

 Lke; dh ikcanh ,oa vius&vius dŸkZO;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu djuk 
vfuok;Z gSA 

 

 

 lHkh LVkQ lnL;kssa dks vius vkpj.k ,oa O;ogkj esa rVLFkrk vkSj 
ikjnf’kZrk j[kuh pkfg, vkSj vR;kf/kd leiZ.k ds lkFk vius dŸkZO; 

dk ogu djuk pkfg,A 

 

 lHkh LVkQ lnL;kssa dks ,d vkn’kZ ekMWy ds :i esa dk;Zjr jguk 
pkfg, vkSj fdlh Hkh LVkQ lnL; dks Nk=kvksa ds izfr nqO;ogkj ugh 

djuk pkfg,A 

 

 lHkh LVkQ lnL;kssa dks laLdkj ,oa lacf/kr fo’ofo|ky; }kjk 

fu/kkZfjr fu;eksa] fofu;eksa vkSj ekun.Mks dk dM+kÃ ls ikyu djuk 

pkfg,A  

 

 egkfo|ky; ifjlj dks LoPN ,oa LoLFk cuk, j[kus esa enn djuh 
pkfg,A 

 

 egkfo|ky; esa ikfdaZx ds fu;eks dk l[rh ls ikyu djuk pkfg,A 
 



 lHkh LVkQ lnL;ks dks vfuok;Z :i ls viuk igpku i= iguuk 
pkfg,A 

 

 leLr LVkQ lkSgknZiw.kZ dk;Z djs ,oa dk;Z LFky ij ,d tqVrk lHkh 
dk izeq[k ewY; gksuk pkfg,A 

 

f’k{kdksa ls vis{kk,a 

 

 f’k{kdks dks d{kkvks essa iz;ksx dh tkus okyh ’kS{kf.kd lkexzh dks 

igys ls gh rS;kj fd;k tkuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ks dks viuk 

loZJs"B f’k{k.k nsus esa lfdz; :fp ysuh pkfg,A 

 

  lHkh dks fo|kfFkZ;ks ds lefOpr fodkl ds fy, ’kS{kf.kd ,oa 

vU; ikB~;srj xfrfof/k;ks dk v/;;u esa lekos’k djuk pkfg,A 

 

 mUgs vius f’k{k.k ds vfHkUUk vax ds :i esas ICT dks viukuk 
pkfg, vkSj viuh f’k{k.k fof/k;ks vkSj midj.kksa dks tksM+us ds fy, 

izfrc) gksuk pkfg,A 

 

 f’k{kdks dks vkarfjd ewY;kdu esa iwjh ikjnf’kZrk j[kuh pkfg, vkSj 

fo|kfFkZ;ks dks mudh dfe;ksa ds ckjs esa le; le; ij lwfpr djuk 

pkfg, rkfd os ijh{kk ls igys [kqn dks csgrj is’k djsA 

 

 vuq’kklu dk j[kj[kko lHkh f’k{kdks dk izeq[k drZO; jgs vkSj 

blds fy, Ãekunkjh ls iz;kl djrs jguk pkfg,A 

 

 mUgs jk"Vªh; ,dhdj.k] loaS/kkfud ewY;kas] yaSfxd lekurk] 

lekftd dk;Z] Je dh xfjek] LoPN thou dh vknrksa vkSj ,sls 

vU; fo"k;ksa ds ckjs esa fo|kfFkZ;kas dks losnu’khy cukus ds fy, dk;Z 

djrs jguk pkfg,A 

 

 mUgs egkfo|ky; dh lqfo/kkvks ,oa xfrfof/k;ks ds izca/ku ,oa 

lq/kkj esa :fp ysuh pkfg,A 




